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Жизнь в гармонии 
ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА  
БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО 
ОКРУГА—ЮГРЫ «НЯГАНСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР» 

16 декабря 2022 года свой 25-летний юбилей  отпраздновал   
 БУ «Няганский реабилитационный центр». 

Все эти годы Центр является важнейшим учреждением социального  
обслуживания Нягани, который достиг значительных результатов, приобрел опыт и 

продолжает дарить помощь и тепло своим воспитанникам и их  
родителям.  

А работают в нем удивительные люди, безгранично преданные своему  
делу, которых объединяет любовь и вера в каждого ребенка, в его  

неограниченные возможности.   



Жизнь в гармонии 2 № 2/2022 ГОД (II ПОЛУГОДИЕ) 

 ВАЖНАЯ НОВОСТЬ!  
 

   Одним  из главным событий в БУ «Няганский реабилитационный центр»  
 стала победа в  конкурсе на  предоставление грантов Губернатора Ханты-
Мансийского  автономного округа - Югры на развитие гражданского общества физи-
ческим лицам.   
             Победу одержали следующие проекты:  
 
  - Усовершенствованная  программа по 
социальной адаптации и реабилитации получа-
телей социальных услуг с использованием эле-
ментов гарденотерапии  «Зеленая лаборато-
рия».  Разработчик  Пономарева Наталья Ива-
новна, инструктор по труду.    
 
 
 
 
 
 
 - Проект «Волшебная комната. Виртуаль-
ная среда». Оказание комплексной коррекцион-
но - развивающей, психологической помощи де-
тям с ограниченными возможностями здоровья 
(далее – дети с ОВЗ).  Разработчик   
Филиппова Ксения Аркадьевна, психолог. 
 
 
   
 
 
 
 - Проект «Инклюзивный волонтерский отряд 
«ПроДобро.Ру» - медиаволонтер в деле».  
Разработчик Мартина Евгения Васильевна, 
культорганизатор.  

Благодарим всех , кто был с нами на пути к этой цели, кто тра-
тил свои время и усилия, и – помогал!   

Реализация данных проектов начнется с апреля 2023 года. 
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Знакомство с профессией «Шеф - повар» 
 

В рамках проекта «МИР в ПОДАРОК» про-
должаются встречи, мастер-классы, знакомство 
с предпринимателями города Нягани и их дея-
тельностью. 

 Мы встретились с нашими постоянными 
партнерами, друзьями Союзом «НЯГАНСКАЯ 
ТОРГОВО-ПРОМЫШЛЕННАЯ ПАЛАТА» в 
ресторане "Династия".  Ребят познакомили с 
профессией шеф-повара и даже предостави-
ли возможность побывать в его роли, пригото-
вив наивкуснейшую ПИЦЦУ.  

Узнали об обязанностях работников кухни, 
обслуживающего и административного персо-
нала.  Завершили насыщенный и продуктивный 
денек чаепитием с собственно приготовленной 
пиццей. 

   Благодарим за сотрудничество и возможность реализовать мероприя-
тие Павла Викторовича Свиридова и коллектив ресторана «Династия.   

«Зарядка с чемпионом» 

      

       Сегодня в БУ «Няганский реабилитационный 
центр» состоялось спортивное мероприятие 
«Зарядка с чемпионом», которое стало уже тра-
дицией в учреждении. 

  

 К воспитанникам на встречу пришли пред-
ставители «Центр адаптивного спорта» - тренер 
по бадминтону Сайфуллин Руслан  спортсмен 
Караняга Евгений. С огромным удовольствием 
дети приняли участие в спортивном мероприя-
тии, отлично провели время! 

 

https://vk.com/rc_nyagan
https://vk.com/rc_nyagan
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«Тренировочная квартира» 
 для инвалидов молодого возраста  

 02 декабря  состоялось открытие тренировочной квартиры ля организации сопро-
вождаемого проживания инвалидов молодого возраста от 18 до 44 лет.  
 На сегодняшний день в квартире проведен капитальный ремонт, установлена мебель и обо-
рудование. В БУ "Няганский реабилитационный центр" разработана и утверждена программа по 
реализации технологии сопровождаемого проживания «Тренировочная квартира». 

 Основные функции специалистов: 
 - помощь молодым людям в общении друг с другом; 
 - определение уровня готовности к самостоятельному проживанию, уровня владе-
ния социально-бытовыми навыками; 
 - определение физических ограничений; 
 - выявление психологических особенностей; 
 - привлечение дополнительных специалистов, при необходимости (например: заня-
тия арт-терапией, музыкой и др.); 
 - обучение бытовым навыкам (пользование домашней утварью, электрооборудова-
нием, закупка товаров в магазине и т.д.); 
 - обучение навыкам самообслуживания (гигиена, туалет, одевание и т.д.); 
 - обучение социально-бытовым навыкам (пользование ключами, проезд в транспор-
те, ориентация в городе, посещение разных мест (музей, банк, театр, поездка в гости и т.д.); 
 - обучение компьютерной грамотности (регистрация на портале госуслуг, запись к 
врачу онлайн, пользование сайтами различных учреждений, регистрация на онлайн обу-
чении, поиск работы онлайн и пр.) 
 - сопровождение молодых людей, не умеющих самостоятельно пользоваться транс-
портом; 
 - помощь в организации дня, распределении дел, составлении расписания; 
 - контроль за психологическим и физическим состоянием участников проекта; 
 - оказание помощи и вызов родственников или служб помощи в случае возникнове-
ния внештатных ситуаций; 
 - общение с родителями; 
 - ведение необходимой документации (составление расписания, распорядка дня и 
т.д.).  
 В базе данных учреждения состоит 37 инвалидов молодого возраста с ментальными 
нарушениями, 5 инвалидов молодого возраста с расстройствами аутистического спектра. 
Из них в 2022 году в учреждении прошли реабилитацию 15 инвалидов молодого возраста с 
ментальными нарушениями, 2 инвалида молодого возраста с расстройствами аутистиче-
ского спектра.   

https://vk.com/rc_nyagan
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«Талант и воля» 
 

3 декабря во всем мире отмечался  
День людей с  ограниченны-
ми возможностями. Людей, которые 
точно знают цену победе. 
 
Победе над обстоятельствами, часто - 
над окружением, и, в первую очередь, 
над собой. Это люди несгибаемой воли 
и бесконечного потенциала.  
 

В рамках открытия тематической декады инвалидов на сцене Нягани высту-
пили воспитанники БУ «Няганский реабилитационный центр» в творческом 
партнёрстве с артистами «Планеты» они представили публике рэп-концерт, 
треки к которому написали сами.  Дебютное шоу проекта «Талант и воля» в 
рамках Декады инвалидов стало настолько успешным, что руководство Реа-
билитационного центра и ГКЦ «Планета» приняли единодушное решение 
сделать  рэп-концерт ежегодным мероприятием.  
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ПЕРЕЧЕНЬ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ  
 

   

 


